


La poblacion de adultos
mayores esta creciendo
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¢El problema?

A menor \) :’)E Magor riesgodde
Actividad fisica = n ercfj“e a




Factores que influyen en el
nivel de actividad fisica
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Dificultad de Inseguridad Costo Falta de atencion
traslado personalizada
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:Como funciona?

Clase Avanzados
Clase Avanzados

Cafamep Club de Acondicionamiento Fisico Adulto Mayor en Plenitud
43 views - Was live

Entrenamiento Adulto Mayor
Entrenamiento para Adulto Mayor enfocado a espalda Coach \ \
Cantu

Cafamep Club de Acondicionamiento Fisico Adulto Mayor

59 views - Was live

Pruebas Fisicas &
Pruebas Fisicas &>

Cafamep Club de Acondicionamiento Fisico Adulto Mayor en Plenitud
May 22, 2020 - 316 views

Programas
de ejercicio fisico

Valoracion
del estado fisico

Platicas
y clases especiales
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Atencion al adulto . Acondicionamiento
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Clases

Calentamiento, parte

medular y relajacion
40-50 min

Frecuencia

5 a b clases por semana
Horario matutino y vespertino

Grupos

Principiantes,
Intermedios y Avanzados

O

Clases especiales

Baile, gimnasia en la 3ra
edad, Tabata...

entre otras

Eventos

Charlas con expertos,

caminatas al parque
entre otros



Beneficios del club

Adultos mayores
mas saludables

Miembros del club
mas independientes

Aumento en

condicion fisica
Disminuye el
riesgo de caidas
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Estamos listos para
ti

Dra. Rosa Maria Lic. ClarissaVerdnica MNC. Stephanie Denise Lic. Abraham Martinez Lic. Luis Fernando
Cruz Castruita Castellanos Arias Zambrano Ayala Sandoval Ruiz Flores



CAFAMEP

’ Club de Acondicionamiento

Fisico para el Adulto Mayor

™ cafamep@gmail.com /Icafamep 812-972-97-66



